


Сделать так, чтобы у
подростка из детского дома
появился старший друг -
Наставник



НАСТАВНИЧЕСТВО

Наставники – это взрослые люди, которые
эмоционально поддерживают ребят и делятся
с ними своим жизненным опытом.

Они показывают ребёнку мир за пределами
детского дома и помогают успешной и
органичной социализации в обществе, в
результате чего дети становятся увереннее в
себе и в своем будущем, учатся доверять, 
выстраивать долгосрочные отношения и
самостоятельно принимать решения.



СТРУКТУРА ПРОЕКТА

Детский дом 
(координатор)

Фонд 
(психолог, 
куратор)

Ребенок
12-18 лет

НАСТАВНИК



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА – выстраивание доверительных отношений

Главная задача - подготовка подростка
к взрослой жизни вне учреждения
путем развития:
• уверенности в собственных силах,
• формирования человеческих

взаимоотношений,
• передачи культурных, моральных, 

духовных ценностей;

Поддержка, внимание, принятие подростка. 



Что может делать Наставник? 

• Проводить время с подростком
(в детском доме и вне его)

• Общаться;
• Вместе учиться новому
• Заниматься вместе спортом, 

посещать интересные места, 
участвовать в мероприятиях;

• Ставить и достигать цели;
• Помогать решать трудности;
• Поддерживать и мотивировать;
• Являться примером для

подражания.



КАК СТАТЬ НАСТАВНИКОМ

• Заполнить анкету на сайте
www.nastavnichestvo.org 

• Пройти обучение
• Собрать необходимые документы
• Познакомиться с ребенком и персоналом
Детского дома

• Начать общение и продолжать его с
помощью Фонда 



ОБУЧЕНИЕ

1. Тренинг «Правила проекта Наставничество»:
• цели и задачи наставника, 
• мотивация, 
• как реагировать на трудное поведение подростка? 
• режим учреждения? 
• как правильно отвечать на вопросы ребенка?
• как происходит первое знакомство?   

2. Тренинг «Психология сиротства» - особенность развития
и поведения ребенка, который остался без родителей;





РЕЗУЛЬТАТЫ, КОТОРЫМИ ГОРДИМСЯ

В проекте 1000 пар Наставник-ребенок: 
• Из них в 60% случаях дети уже выпустились из Детского дома. 
• 80% детей продолжают быть на связи с Наставником еженедельно! 
• У 68% воспитанников по шкале «мотивация к обучению» 
наблюдается значительный прогресс по нескольким пунктам;

• у 75% детей повысились самооценка;
• 20% детей перестали самовольно уходить из Детского дома.



Наталья и Кирилл Татьяна и Андрей



Лариса и ЖеняЛюдмила и Зоя



Екатерина и Миша Пинерби и Максим



СТАНЬТЕ ДРУГОМ ДЛЯ РЕБЕНКА ИЗ
ДЕТСКОГО ДОМА

Чувашия, Чебоксары
Школьный проезд 1
тел.: + 7 (999) 195-14-02
itchudo21@mail.ru
www.itchudo.ru


